
Das Friedenslicht 
 

 

Material und Bastelanleitung 

 

Die Lichter werden aus Einmachgläsern erstellt. Hier können 

sowohl alte Gläser, Konservengläser oder auch neue Gläser zum 

Einsatz kommen.  

 

Dekoriert werden können die Gläser mit Schleifen, Bänder, 

Federn, Perlen, Spitze und so weiter, angepasst an die 

Fingerfertigkeit der Senioren. 

 

Der Schriftzug (s. Rückseite) wird auf Transparentpapier bzw. 

Architektenpapier gedruckt und ins Glas gestellt (s. Foto). Es 

passen immer zwei Schriftzüge auf ein Din A 4 Blatt.  

 

Das Licht kann eine Lichterkette mit Batterie oder ein 

elektrisches Teelicht sein. (Bitte aus Sicherheitsgründen keine 

offene Flamme verwenden!) 

 

 

  



Die Friedensblume 
 

 

Material und Bastelanleitung 

 

Die Blumen in klein (s. oben) oder groß (s. unten) auf buntes 

Papier kopieren. 

 

In die Mitte einen Friedenswunsch oder Friedensspruch schreiben, 

z. B.: 

Ich wünsche dir Frieden! 

Friede sei mit dir! 

Was ich mir am meisten wünsche: Frieden auf der Welt. 

Tiefen Frieden wünsche ich dir! 

Frieden ist nicht alles, aber ohne Frieden ist alles nichts. Willy 

Brandt 

Es gibt keinen Weg zum Frieden, denn Frieden ist der Weg. 

Mahatma Gandhi 

Der Frieden wächst von innen nach außen. 

Die Welt braucht mehr Menschen, die Frieden stiften. 

Lasst uns Liebe säen, damit Frieden und Freude in unserer 

Welt wachsen können. 

 

 

 

 



Den Umriss der Blume ausschneiden und die Blätter an den 

gestrichelten Linien (bis zum Mittelteil) einschneiden. 

Die Blumenblätter in die Mitte klappen, so dass die Blume 

geschlossen ist. 

 

Legt man sie nun auf eine Wasseroberfläche z. B. in einer schönen 

Schale, öffnet sich die Blume und der Friedenswunsch bzw. -spruch 

wird sichtbar. So eignet sich die Blume als überraschendes 

Friedensgeschenk für andere. 

 

 

 

 

 


